
無断転用を禁ず 

郄門穴 

疾患名 狭心症、心痛、心悸亢進、胸痛、動悸、胸膜炎、乳腺炎、心煩 

経穴名 郄門穴 

部位 手首横紋の中央（大陵穴）より上 5寸 

取穴法 掌を上にして長掌筋腱と橈側手根屈筋腱の中間に取る 

鍼・灸 灸 

施術時の注意 
心疾患に関しては、左郄門にすえる。5壮まで、あまり沢山すえるとい

けない。 

解剖学的・経絡的

意義 

1寸～1.2寸刺入すると鍼は皮膚・皮下組織を経て腱の間を過ぎ、橈骨・

尺骨の間に達する。 

参考文献 「鍼灸解剖図」川島喜一・横山瑞生編著 刊々堂 

 


