
無断転用を禁ず 

失眠穴 

疾患名 不眠症、足底痛、痔、浮腫、足のだるさ、排尿障害、膝関節の障害 

経穴名 失眠穴 

部位 踵部の左右前後の中央 

取穴法 踵部の縁に沿って円を作りその中央に取る。 

鍼・灸 灸 

施術時の注意 熱さを感じたらやめる。左右にすえる。 

解剖学的・経絡的意義 3分の刺入で鍼は皮膚・皮下組織を経て足底腱膜に達する。 
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