
症 例 報 告 （ １ ）  

マ ラ ソ ン 大 会 出 場 に 間 に 合 う よ う 治 療 し た 急 性 の 椎 間 関 節 捻 挫  

愛 媛  﨑 山  史 郎  

 

 本 症 例 は 急 性 腰 痛 の 発 症 翌 日 に 来 院 し た 患 者 で あ る 。中 腰 で の 急 性 発 症 、

疼 痛 部 位 が 下 位 腰 椎 部 、 右 臀 部 上 部 に あ り 、 圧 痛 が 右 L５ 椎 間 に 検 出 さ れ

た こ と か ら 、 右 椎 間 関 節 捻 挫 と 診 断 し た 。  

 発 症 翌 日 か ら 治 療 で き た が 、 翌 日 か ら 仕 事 も あ り 、 ま た 約 7 0 日 後 に あ

る 愛 媛 マ ラ ソ ン（ 4 2 . 1 9 5 ㎞ の フ ル マ ラ ソ ン ）に 出 場 し た い 意 志 が あ る 患 者

さ ん で し た 。痛 み の 減 少 と 練 習 量 の 調 整 も ア ド バ イ ス し た こ と が 上 手 く い

っ た 事 で 、 痛 み が 無 い 状 態 に な っ た 。 無 事 に フ ル マ ラ ソ ン 完 走 で き た 。  

 

症  例 ： 3 5 歳  男 性  介 護 職 員  

初  診 ： 平 成 2 9 年 11 月 2 4 日  

主  訴 ： 腰 部 と 右 臀 部 の 痛 み  

現 病 歴：腰 痛 は 今 回 が 初 め て の 経 験 で あ る 。昨 日 、中 腰 に な っ て 子 供 に ク

ツ を 履 か せ よ う と し た 際 、息 が 止 ま る 感 じ で 、メ キ メ キ ッ と し た 痛 み を

腰 に 感 じ た (図 1 )。 我 慢 し て 子 供 を ベ ビ ー カ ー に 乗 せ て 買 い 物 に 行 っ た

が 、ズ キ ン ズ キ ン と 腰 が 痛 む の で 、早 め に 家 に 帰 り 、直 ぐ 横 向 き で 休 ん

だ 。病 院 に は 行 っ て な く 、特 別 な 手 当 は し て い な い 。痛 み は 腰 部 と 右 臀

部 上 部 で あ る 。自 発 痛 、夜 間 痛 は 無 い 。寝 返 り は 痛 く 、布 団 か ら 起 き 上

が ろ う と す る 際 、腰 痛 が 誘 発 さ れ る 。靴 下 の 着 脱 、腰 を 反 ら す と 痛 み は

誘 発 す る 。下 肢 に シ ビ レ や 痛 み は 無 い 。セ キ や ク シ ャ ミ で も 痛 み は 誘 発

す る 。 昨 日 は 仕 事 が 休 み で 今 日 は 仕 事 に 行 っ て い る 。 一 般 状 態 は 良 好 。 

ア ル コ ー ル は 飲 ま な い 。 ス ポ ー ツ は 約 2 年 前 よ り マ ラ ソ ン を 始 め 、 1 回

の 距 離 は 1 0 ㎞ で 週 に 3，4 回 走 っ て い る 。負 傷 日 当 日 も 早 朝 に 走 っ て い

る 。  

既 往 歴 ： 2 年 前 に マ ラ ソ ン 中 に 膝 を 痛 め 、 病 院 で 右 膝 半 月 板 損 傷 と 診 断 を

受 け る 。通 院 し 電 療 と 注 射 で 痛 み は 治 ま り 、治 癒 と 診 断 さ れ 治 療 は 終 了

す る 。  

家 族 歴 ： 特 記 す べ き も の な し  

診 察 初 見 ： 身 長 1 7 5 c m、 体 重 9 5 ㎏ 。 階 段 変 形 L 5 - S 1 間 に あ り 。 前 屈 痛 は

陽 性 で 指 床 間 距 離 5 6 c m。左 側 屈 痛 は 陽 性 で 指 床 間 距 離 5 7 c m、右 下 位 腰

部 に 疼 痛 の 誘 発 あ り 。 右 側 屈 痛 は 陽 性 で 指 床 間 距 離 6 1 c m、 右 下 位 腰 部

に 疼 痛 の 誘 発 あ り 。後 屈 痛 は 陽 性 。ニ ュ ー ト ン テ ス ト は 陰 性 。叩 打 痛 は

陰 性 。  

股 関 節 内 旋 は 左 右 と も に 陰 性 。股 関 節 外 旋 は 左 右 と も に 陰 性 。な お 前 屈

時 の 痛 み を ペ イ ン ス ケ ー ル に 記 入 し て も ら っ た 。圧 痛 は 右 L 4 - L 5 椎 間 関



節 部 (以 下 L 4 椎 関 )、右 L 5 - S 1 椎 間 関 節 部 (以 下 L 5 椎 関 )に は も っ と も 強

い 圧 痛 が 認 め ら れ た 、陽 関 (、L 4 - L 5 棘 突 起 間 )、十 七 椎 ( L 5 - S 1 棘 突 起 間 )、

右 上 胞 肓 (上 後 腸 骨 棘 外 下 縁 )、 右 腰 眼 (第 4 腰 椎 棘 突 起 の 外 3 寸 5 分 )、

右 中 臀 筋 部 1 ( L 5 椎 間 外 方 3 寸 )、右 中 臀 筋 部 2 ( L 5 椎 間 外 方 6 寸 )、に 検

出 し た (表 1 )  

診  断：本 症 例 は 中 腰 位 で 急 性 に 発 症 し た 。右 下 位 腰 椎 部 の 疼 痛 、右 上 殿

部 の 疼 痛 、左 右 側 屈 位 で の 右 腰 部 へ の 疼 痛 、後 屈 痛 、圧 痛 が 最 も 強 く 訴

え る 部 位 が 右 L 5 椎 関 か ら 椎 間 関 節 捻 挫 と 診 断 し た 。 陽 関 、 十 七 椎 の 圧

痛 も 見 ら れ た が 、叩 打 痛 は 無 く 、陥 凹 が 見 ら れ な い た め 、棘 上 靭 帯 ・ 棘

間 靭 帯 損 傷 は 省 い た 。胸 腰 椎 移 行 部 か ら 腰 部 ま で の 棘 突 起 の 叩 打 痛 は 無

い の で 脊 椎 圧 迫 骨 折 も 省 い た 。本 疾 患 は 鍼 灸 の 適 応 で あ る 。発 症 の 翌 日

か ら 治 療 を 開 始 で き る こ と か ら 、早 い 期 間 で 症 状 の 緩 解 を み る 事 が 可 能

と 推 測 し た 。  

対  応：こ れ は 腰 の 下 の 方 に あ る 関 節 の 捻 挫 に よ る も の で す 。心 配 さ れ て

い た 骨 折 や ヘ ル ニ ア の 症 状 と は 違 い ま す よ 。鍼 治 療 で 捻 挫 に よ り 傷 つ い

た と こ ろ と 、痛 み が 出 て い る 所 の 血 液 循 環 を 良 く す る こ と で 、痛 み が 和

ら ぎ 、傷 つ い た と こ ろ を 速 や か に 修 復 す る 働 き が あ り ま す 。鍼 治 療 で 早

く 良 く な り 、 痛 み は 和 ら ぎ ま す よ 。  

治 療 ・ 経 過 ： 鍼 灸 治 療 は 、 障 害 さ れ て い る と 推 測 さ れ る 右 L 5 椎 間 関 節 部

の 血 液 循 環 改 善 に よ る 消 炎 作 用 に よ る 愁 訴 の 緩 解 を 目 的 に 行 っ た 。  

治 療 体 位 は 腹 臥 位 で 、下 腿 前 面 に 高 さ を 調 整 し た タ オ ル を 置 き 、膝 関 節

を 経 度 屈 曲 し た 姿 勢 で 治 療 を 行 っ た 。鍼 は 全 て ス テ ン レ ス 鍼 を 使 用 し た 。

1 寸 6 分 － 3 番 ( 4 8 ㎜ － 0 . 2 0 )を 用 い 、陽 関 、十 七 椎 を 取 穴 。直 刺 に て 2 c m

刺 入 。 2 寸 － 5 番 ( 6 0 ㎜ － 0 . 2 4 )を 用 い 、左 右 L 4 椎 関 、左 右 L 5 椎 関 、 上

胞 肓 、腰 眼 を 取 穴 。直 刺 に て 4 c m 刺 入 。3 寸 － 5 番 ( 9 0 ㎜ － 0 . 2 5 )を 用 い 、

中 臀 筋 部 1、中 殿 筋 部 2 を 取 穴 。直 刺 に て 6 c m 刺 入 。疼 痛 部 位 に 関 係 す

る 筋 肉 の 脊 柱 起 立 筋 と 中 殿 筋 の 筋 緊 張 と 血 液 循 環 改 善 を 目 的 に 1 寸 6 分

－ 3 番 ( 4 8 ㎜ － 0 . 2 0 )を 用 い 、左 右 の 三 焦 兪 、腎 兪 を 取 穴 (図 3 )。直 刺 に て

3 c m 刺 入 。 3 寸 － 5 番 ( 9 0 ㎜ － 0 . 2 5 )を 用 い 、左 右 の 環 跳 を 取 穴 (図 3 )。直

刺 に て 6 c m 刺 入 。 全 て 1 5 分 間 置 鍼 し た (図 2、 3 )。抜 鍼 後 前 後 屈 動 作 を

し て も ら う と 、 痛 み は 減 少 し た こ と を 実 感 し て も ら え た 。  

生 活 指 導：横 向 き に な っ た り 、枕 の 高 さ を 変 え た り し て 、痛 み が 出 な い 姿

勢 で 寝 る よ う に し て く だ さ い 。家 族 の 方 に し て も ら っ て い る マ ッ サ ー ジ

等 は 痛 み が あ る う ち は 受 け な い で く だ さ い 。マ ラ ソ ン の 練 習 も し た い と

思 い ま す が 、今 は 休 ん で く だ さ い 。痛 み が 減 少 し た ら 、少 し ず つ 走 る よ

う に し て い き ま し ょ う 。  

第 2 回 ( 1 2 月 8 日 、 1 5 日 目 )治 療 翌 日 は 前 日 よ り も 痛 み は 減 少 し た 。 仕 事

に は 行 け て い る 。た だ 、発 症 し た 中 腰 か ら 上 体 を 起 こ す 姿 勢 は 痛 み が あ



り 、ま だ 怖 い と の こ と 。治 療 3 日 目 か ら 普 段 よ り ゆ っ く り で 距 離 も 短 く

ラ ン ニ ン グ を し て み た が 、痛 み が 増 強 す る こ と は 無 か っ た 。前 屈 時 の 痛

み は 減 少 し た 。治 療 は 前 回 と 同 様 。ラ ン ニ ン グ シ ュ ー ズ の ア ド バ イ ス を

求 め ら れ る 。靴 底 が す り 減 っ て い た の で 、こ れ を 使 用 し 続 け る と 腰 に も

負 担 が か か る こ と と 、実 際 の サ イ ズ よ り 大 き め を 使 用 し て い る の で 購 入

の 際 は 適 切 な サ イ ズ を 購 入 す る 事 を ア ド バ イ ス す る 。  

第 3 回 ( 1 月 11 日 、4 6 日 目 )日 常 生 活 で は 痛 み を 感 じ な い 様 に ま で な っ た 。

ラ ン ニ ン グ も 発 症 前 と 同 じ 距 離 を 走 れ る 様 に な っ た 。前 回 よ り 減 少 し た

が 走 っ た 後 に 多 少 前 屈 時 の 痛 み は あ る 。 治 療 は 同 様 。  

第 4 回 ( 1 月 3 1 日 、 6 6 日 目 )走 っ た 後 で も ほ と ん ど 痛 み を 感 じ な い 程 度 ま

で 改 善 し た 。前 屈 時 の 痛 み も ほ と ん ど 感 じ な い 。マ ラ ソ ン も 順 調 に 走 れ

そ う だ と 言 っ て い る 。 治 療 は 同 様 。  

第 5 回 ( 2 月 6 日 、 7 2 日 目 )痛 み 無 く マ ラ ソ ン も 走 れ た 。目 標 と し て い た タ

イ ム で ゴ ー ル 出 来 た と 報 告 し て く れ た 。走 り 切 れ た 事 と 前 屈 痛 も な い の

で 症 状 は 緩 解 し た と み て 治 療 を 終 了 し た 。  

考  察：本 症 例 の 急 性 腰 痛 は 椎 間 関 節 捻 挫 に よ る も の と 診 断 し た 。以 下 に

そ の 理 由 を 述 べ る 。  

1． 中 腰 位 で 急 に 腰 痛 が 発 生 し た 。  

2． 疼 痛 部 位 が 下 位 腰 椎 部 で あ る 。  

3． 圧 痛 が 右 L 5 椎 関 に 検 出 さ れ た 。  

な お 、 臨 床 症 状 お よ び 発 症 条 件 か ら 以 下 の 類 症 疾 患 を 除 外 し た 。  

1． 筋 ・ 筋 膜 性 腰 痛  

   下 位 腰 椎 部 の 疼 痛 で あ り 、 圧 痛 は 椎 間 関 節 部 の 右 L 5 椎 関 に 検 出

さ れ た 。  

1． 椎 間 関 節 症  

症 例 に 慢 性 腰 痛 の 既 往 は 無 く 、 今 回 が 初 め て の 腰 痛 で あ る 。  

2． ス プ ラ ン グ ・ バ ッ ク  

圧 痛 が 陽 関 や 十 七 椎 に 検 出 さ れ る が 、 陥 凹 が 見 ら れ な い た め 。  

3． 脊 椎 圧 迫 骨 折  

年 齢 が 3 6 歳 と 若 く 、 叩 打 痛 が 陰 性 で あ る 。  

4． 仙 腸 関 節 障 害  

ニ ュ ー ト ン テ ス ト が 陰 性 で あ る 。  

5． 腰 椎 椎 間 板 ヘ ル ニ ア  

下 肢 へ の 痺 れ が 無 く 、 下 肢 伸 展 挙 上 テ ス ト が 陰 性 で あ る 。  

以 上 、受 傷 機 転 、受 傷 時 の 疼 痛 発 生 部 位 、診 察 所 見 お よ び 除 外 診 断 か ら

本 症 例 を 椎 間 関 節 捻 挫 と 診 断 し た 。本 症 例 は 身 長 か ら す る と 平 均 よ り も

体 重 の 重 さ が 目 立 ち 、腰 椎 の 前 彎 が 減 少 し て お り 、ま た 股 関 節 の 内 ・ 外

旋 も 硬 さ が み ら れ た 。普 段 の マ ラ ソ ン の 練 習 と 介 護 の 仕 事 で の 前 後 屈 動



作 の 負 荷 が 重 な っ て い た 。そ こ に 急 に 中 腰 の 姿 勢 を 取 っ た こ と で 下 位 腰

椎 部 の 疼 痛 を 誘 発 し た も の と 推 測 し た 。椎 間 関 節 捻 挫 に は 、経 験 的 に 鍼

灸 治 療 が 有 効 と 考 え 、 ま た 早 い 期 間 で 症 状 は 緩 解 す る も の と 推 定 し た 。

本 症 例 は マ ラ ソ ン 大 会 に 出 場 し た い と い う 強 い 意 志 が あ っ た 為 、治 療 に

も 積 極 的 で あ っ た が 、治 療 3 日 目 か ら ラ ン ニ ン グ を 開 始 し 、こ ち ら が 思

っ て い た よ り も 早 い 段 階 か ら 練 習 を 再 開 し て い ま し た 。今 後 何 日 は 休 ん

で 下 さ い ！ や 次 回 来 院 後 か ら 走 っ て 下 さ い ！ と 具 体 的 に ア ド バ イ ス す

る 事 を 課 題 に し た い 。 4 回 の 鍼 治 療 を 行 っ た 結 果 、 フ ル マ ラ ソ ン を 走 り

き れ 、症 状 の 緩 解 を 認 め 治 療 を 終 了 し た 。本 症 例 の 様 な 椎 間 関 節 捻 挫 に

は 、 鍼 治 療 は 妥 当 で あ っ た と 考 察 す る 。  

 

経 穴 の 位 置  

 陽 関     L 4 - L 5 棘 突 起 間  

 十 七 椎    第 5 腰 椎 棘 突 起 直 下  

 L 4 椎 関    L 4 - L 5 棘 突 起 間 の 外 方  約 2 c m  

 L 5 椎 関    L 5 - S 1 棘 突 起 間 の 外 方  約 2 c m  

 上 胞 肓    上 後 腸 骨 棘 外 下 縁  

 腰 眼     第 4 腰 椎 棘 突 起 の 外 3 寸 5 分  

中 臀 筋 部 1  L 5 椎 間 外 方 3 寸  

中 臀 筋 部 2  L 5 椎 間 外 方 6 寸  

 

参 考 文 献 ： 省 略  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1  疼 痛 部 位  

 



表 1  初 診 時 の 診 察 所 見  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2． 腰 椎 の 前 彎 が 減 少  

7． 左 右 と も 股 関 節 内 旋 で 痛 み は 出 現 し な い が 、 可 動 域 の 固 さ は あ り 。  

8． 左 右 と も 股 関 節 外 旋 で 痛 み は 出 現 し な い が 、 可 動 域 の 固 さ は あ り 。  

そ の 他 、 左 右 と も 下 肢 伸 展 挙 上 テ ス ト 陰 性 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十 七 椎  
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図 2  治 療 点  

年 11 月 24 日

1 側　　彎 7 股内旋 右 - 左 +

2 前　　彎 正 増 減 逆 8 股外旋 右 - 左 +

3 階段変形 - +
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表 2  治 療 経 過  

 

 

 

 

 

Record　ＮＯ. 1
29 年 11 月 24 日

殿

痛 ま な い 

平成

前屈時痛

あなたの痛みの程度を下の線上に○印で記してください

Pain　Scale

最高の痛み

軽 い 痛 み 中等度の痛み 高 度 の 痛 み

Record　ＮＯ. 2
29 年 12 月 8 日

殿

痛 ま な い 

平成

前屈時痛

第2回　15日目

あなたの痛みの程度を下の線上に○印で記してください

Pain　Scale

最高の痛み

軽 い 痛 み 中等度の痛み 高 度 の 痛 み

環 跳  

三 焦 兪  

腎 兪  

図 3  治 療 点  



 

 

 

 

 

 

 

 

Record　ＮＯ. 3
30 年 1 月 11 日

殿

痛 ま な い 

平成

前屈時痛

第3回　46日目

あなたの痛みの程度を下の線上に○印で記してください

Pain　Scale

最高の痛み

軽 い 痛 み 中等度の痛み 高 度 の 痛 み

Record　ＮＯ. 4
30 年 1 月 31 日

殿

痛 ま な い 

平成

前屈時痛

第4回　66日目

あなたの痛みの程度を下の線上に○印で記してください

Pain　Scale

最高の痛み

軽 い 痛 み 中等度の痛み 高 度 の 痛 み

Record　ＮＯ. 5
30 年 2 月 6 日

殿

痛 ま な い 

平成

前屈時痛

第5回　72日目

あなたの痛みの程度を下の線上に○印で記してください

Pain　Scale

最高の痛み

軽 い 痛 み 中等度の痛み 高 度 の 痛 み


